Az infraszaunakrol altalaban

Mi torténik az infraszaunaban? Az IV (infravoros) sugarakat elektromos fiitdszalak
generaljak, optimalisan iranyulnak a kabinban jelen 1évé személy felé. Az
infraszaundk dupla falanak koszonhetden lehetséges a homérséklet novelése 40
Celsius fokrol 60-ra, igy a hatas is megduplazodik. Batran hasznalhatjak azon
személyek is, akik bezartsag érzettel kiiszkddnek, illetve nem birjak a meleget, mivel
iivegbetétes ajtoval rendelkezik, amit nyitva is tarthatunk, hiszen nyitott ajté mellett is
¢rvényesiil az infraszaunaban miik6do IV sugarak jotékony hatésa.

Az infravords sugdrzas jellemzoOi: Kiilonbozd testek kiilonbozé hullamhosszakat
kozvetitenek. Az emberi test példaul 300-5000 négyzetméterig terjedd hulldmhossz-
tartomédnyban bocsat ki IV sugarakat. Kinai tuddsok szerint a 780-2500
négyzetméteres tartomdnyba esdé [V-sugarak a leghatdsosabbak gydgyaszati
szempontbol. A mélyen fekvd szovetekben taldlhatdé nagy mennyiségli viz kivalod
vezetdképességének koszonhetden, a kibocsatott IV sugarak képesek kozvetleniil
négy-hat millimétertdl négy centiméter mélyen a testbe hatolni. A sugéarzoszalak altal
kibocsatott sugarak kilencvenot szazalékat képes elnyelni a test. Ez a mélyre hato
sugarzas a melegitd hatast mélyen az izomszdvetekben €s a belsd szervekben fejti ki.
A test felgyorsult szivveréssel, a pulzusszam ndvekedésével reagal.

Ennek a reakcidonak a szivre gyakorolt hatasa megegyezik egy kondiciondld edzés
hatasaval. Bizonyitott, hogy az infraszauna hasznélata edzi a szivet, mivel a test
csOkkenteni akarja a hémérsékletét, és ezért ndveli a pulzusszamot, a test aktivalja
hiitérendszerét, igy az izzadas beindul. Egy atlagos kondicioji személy az
infraszaunazas alkalmaval koriilbeliil fél liter izzadsagot termel, ami haromszaz Kcal
elégetésével keletkezik, igy 600-800 Kcal-t is képes kiizzadni, egy harminc
alkalombdl 4ll6 kezelés sordn, minden negativ kovetkezmény nélkiil. Az elvesztett
folyadék viz fogyasztasaval potolhatd kaldria bevitel nélkiil! Ezzel a kaloria égetéssel,

stimulalhatjuk a szervezetet, j6 kdzérzetet teremtve magunknak.

Az i1zzadsag analizaldsa sordn szamos savat, natriumot, ammoniat, nehézfém (6lom,
kadmium, nikkel, réz, natrium) elemet mutat. A zsirt, koleszterint az izzadéas soran oly
moddon csokkentjiik, hogy a kezelés hatdsara azok feloldédnak. Tehat képesek vagyunk
kivalasztani azt, amit sem a vese, sem a tidok, nem képesek. Az egészségiink
érdekében nagyon fontos, hogy ezek a nehézfémek rendszeresen kiliriiljenek a
szervezetiinkbdl.

Eldtte és utana fogyasszon sok asvanyvizet. Infraszauna hasznalat elétt zuhanyozzon
le, ez fokozza az izzadast. Megfazas, influenza esetén hosszabbitott kezelés ajanlott,
mivel csokkenti a virusszaporodast. Figyeljen a test egyenstlydra, az 4svanyok
potlasara. Ha a harminc perces kezelést, a magasabb héfokot megszokta, emelheti a
kezelést negyven percre. Ez féleg a szovetek, sejtek szerkezete szempontjabol kedvezd
(er6sddnek).



