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HAJHULLAS ES KEZELESE

RITKA HAJ
DUS HATASSAL
LEHETSEGES!
Vendégeink főleg hoimosósnól, fésülkodés közben s olvós utón toposzioliók, ho oz
ótlogosnól erőteliesebben hullik o hoiuk. Horminc éves kor olott minden ötödik nő
szenved tőle. Egyes esetekben mogótól is rendeződik, sokszor viszont csok megfelelő
kezelés hotósóro vórhotó iovulós. Szerencsénkre o 9yórtók termék innovóciói is komoly
segítséget nyúitonok ebben.
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A HAJ JELENTŐSÉGE

A hajnak és szőrzetnek minden korban
jelentőséget tulajdonítottak, í3y sokfele
Iegenda fűzőükhozzájuk. Sámson rend-

kívüli erejét például a hosszú hajának
tulajdonították, a mohamedánok a Prófé-
ta szakáIlára esküsznek, annak érintése
nagy sértés, nagy bánat, Hunyadi
Lászlőra pedig áIlítólag négyszer sújtott
le a hóhéq mert a hajzlhatagától nem
tudta elválasztani a fejét a törzsétől.
Legenda nélkül is belátható azonban,
hogy a haj védi a fejet a naptól (a szoláris
keratózis és a bőrrák így jobban el-
kerülhető). Védi a hidegtől is, és órja a
lejet a fizikai hatásoktól.

A ma embere persze inkább esztétikai
szempontbóI tartja fontosnak az egész-

séges hajat, illetve a hosszú hajról köztu-
dott, hogy női vonzerőt tulajdonítanak
neki. A haj a megjelenésünk kife-
jezőeszköze. S végül: csak magyar nyelv
tesz különbséget a haj és aszőrközött,

A HAJ ANATÓMIAJA
A szőr is és a haj ís a szőrtiszőből emel-
kedik ki. A szórtüsző pedig a hámnak egy
csószerű betüremkedése az irha illetve a

bőralja határátg. Ezért a szőrtüszőben a

hám minden alrétege megjelenik. A
szőrtűszőbőI a bőrfelszínen megj elenó
szőrképletet hír.juk szőrszálnak, haj szá1-

nak. Szőrtüsző a tenyér és a talp kivé-
telével mindenütt elófordul, A Lanugo
száIak csak születéskor
Iáthatóak, velőtlenek,
ezt követi a Vellus, ame-

ly nagyon vékony, szinte
Iáthatatlan, s amely a

pubertás idején ,,át-
megy" terminális
szőrzetbe, Sajnos ez
fordítva is lehetséges,
azaz a terminalis szőrzet

visszaa_lakulhat Vellussá,

ekkor beszélünk hajhul-
lásról.

jelleget adja), mint a szakáll, a bajusz,
valamint a külső fül, a has, a hát és a

fartájék szőrzete

Ml Is A HAJHAGYMA?
A hám benyomulása miatti
alsó, kiboltosodó részt hívjuk
hajhagymának. Ebbe a

kötőszövetból egy kis rész

,,hatol" be, amelyet papil-
lának nevezünk. A kö-
tőszövetes papilla indukálj a
(idézi elő) a szőrtüszők megie-

lenését. Ha eltávolítják. nincs

hajnövekedés. Ilyen esetben

a küIsó gyökérhüvely alsó
1 /3-a helyettesítheti (újraké-A hóm benyomulóso miotii olsó, kibolio-

sodó részl híviuk hoihooymónok

A TERM|NÁLIS SZÓMET LEHET
. aszexuális (a nemi hormonoktól fug

getlen?), mint a haj, a szemöldök és

a szempilla,
. ambiszexuáIis (a pubertás idején

jelenik meg mindkét nemnél), mint
a hónalj-, alábszár-, az alkar- és a

fanszőrzet
. szexuális (ami fokozott androgén

hatáshoz kötött és a másodlagos nemi

pezi) a papillát. A papilla sejtjei megőrzik
embrionális vonásaikat (ezért lehetséges

a hajbeültetés). A papillákba belépő
hajszálerek tápláIják az osztódásra képes

sejteket.

A FEJBÓR És l ttru
A fejbór az áItalánosbőrhöz képest:
. intenzívebb vérkeringéssel ellátott
. sűrúbben tartalInaz szőrtüszőket
. több faggyú- és verejtékmirigyet

tartal:nlaz
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HA nz roÉszsÉors ÉtrrFoLyAMAToKBAN gÁn^^lLyEN. több mikroba van rajta
. fokozott sejtosztódás jellemzi

PROBLÉMÁK A HAJJAL
A haj egészségének, épségének fenntar-
tása mindkét ne:m számára fontos.

Ha bármilyen ok miatt az egészséges

életfolyamatokban akár kicsi időre is

valami eltérés mutatkozík, a bőrön és a

hajon azonnal jelentkeznek az elváI-
tozások, így a tünetekből ahozzáértőnek

,,csak" olvasni kell.

rÉrrÉtr ELvALTozAs
A haj kétfele elváItozást mutathat:

hajvékonyodást és hajhullást.
A sok ok közül, néhány tipikus:
. oxigén hiány
. hormonzavar
. hideg
. vitaminhiány
. StreSSZ

. hiányos, nem teljes értékű tápanyagok
, nyomelemek hiánya, elsősorban

cink, szelén, réz
. fokozott faggyútermelés
. örökletes tényezők

Az időben felismert és kezelt hajvéko-
nyodás és -hullás nem feltétlenül
Ússzafordíthatatlan. A terhességet követő

hajhullás általában magától rendeződik,
s az antibébi tabletták szedése miatti
hajhullás is kezelhető.

A HAJHULns rípusRl
A hajhullás lehet diffiz és foltos, Az eu-

rópai férfiak több mint felét érinti

oK MIATI, nrnn KcSl |DŐRE lS VALAM| ELTÉRÉS

MUTATKOZIK, A gŐnÖN És A HAJON AZONNAL

JELENTKEZNEK AZ ELVÁLTOZÁSOK, ÍGY A TÜNETEKBŐL

A HoZZ^ÉnrŐN rr,,CSAK" OLVASN l KELL.

manapság a kopaszodás valamilyen
tája, bár legtöbbször az androgen alo

cia fordul eló, melynek kialakulásába
tesztoszteron játssza a fószerepet.
életkor elórehaladtával a hajkorc
egyébként is megritkul, és kopaszo,
jelentkezik.

A NóK önörurrrs HAJHuLLA
. szőrt elvékonyodás, különösen a

fejtetőn
. a fejtetón láthatővá válik a fejbőr
. elvékonyodotthajszálak
. a fronl részben a haj szinte

sértet]en mararl

§§üMffi
A nők örókleles hoihullósónok - melynek osziólyoz<
íúződik egyes szokoszoi

A legjellemzőbb okok:
. genetikai hajlam
. kor{iiggő, fokozott szőrisző érzé-

kenység a férfi hormonra
. néhány esetben tűlzott íérfi hor

montermelés
. pajzsmirigy vagy egyéb belső

eIv álasztásű miri gy z av ar a
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. több mikroba van rajta

. fokozott sejtosztódás jellemzi

PROBLÉMÁK A HAJJAL
A haj egészségének, épségének fenntar-
tása mindkét nem számára fontos.
Ha bármilyen ok miatt az egészséges
életfolyamatokban akár kicsi idóre is
valami eltérés mutatkozik, a bórön és a
hajon azonnal jelentkeznek az elváL-
tozások, így a tünetekbőI ahozzáértőnek
,,csak" olvasni kell.

rÉrrÉtr ELvÁLToás
A haj kétfele elváItozást mutathat:
hajvékonyodást és hajhullást.
A sok ok közül, néhány tipikus:
. oigén hiány
. hormonzavar
. hideg
. vitaminhiány
. Stressz
. hiányos, nem teljes értékű tápanyagok
. nyomelemek hiánya, elsősorban

cink, szelén, réz
. fokozott faggyútermelés
. örökletes tényezők

Az időben felismert és kezelt hajvéko-
nyodás és -hullás nem feltétlenül
visszafordíthatatlan. A terhességet követő
haj hullás áItaláb an magátől re nde z ó dik,
s az antibébi tabletták szedése miatti
hajhullás is kezelhető.

A HAJHULhs rípusnl
A hajhullás lehet diíTúz és foltos. Az eu-
rópai férfiak több mint felét érinti

HA, M EGESZSEGES

oK M|ATI AKAR KlCSl

MUTATKOZIK, A

É lrrro lyRMATo KBAN BÁRMI LyE N

§§öWffi
A nók örök|e,tes hoihullósónok - melynek oszlólyozóso LU
{űzódik -egyes szokoszoi

A legjellemzőbb okok:
. genetikai hajlam
. korfuggő, fokozott szőrisző érzé-

kenység a ferfi hormonra
. néhány esetben tulzott ferfi hor

montermelés
. pajzsmirigy vagy egyéb belső

elv álasztásí miri gy z ay ar a

lDoRE lS VALAM| ELTERES

BoRoN ES A HAJON AZONNAL

JELENTKEZNEK AZ ELVÁLTOZÁSOK, ÍGY A TÜNETEKBŐL

A HOZZAERToN EK,,CSAK" OLVASN l KELL.

manapság a kopaszodás valamilyen faj-

tája, bár legtöbbször az androgen alope-
cia fordul elő, melynek kialakulásában a
tesztoszteron játssza a főszetepet. Az
életkor elórehaladtával a hajkorona
egyébként is megritkul, és kopaszodás
jeIentkezik.

A NóK önörurrs HAJHuLLAsA
. szőrt elvékonyodás, különösen a

fejtetőn
. a fejtetőn láthatővá válik a fejbőr
. elvékonyodotthajszálak
. a lront részben a haj szinte

sértetlen marad
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TERMÉK lNNovÁcloK
Új u.rup alatt például az akészitmény,
amely csak küIsődlegesen hat, nem or-
vosi rendelvényre lehet megvásárolni, és

amely kizárólag a küIső fejbőr kozmetikai
kezelése által fejti ki hatását, tehát nincs
mellékhatása,

A legtöbbet vitatott és sokak íéIelmét adó

zsíralkohol-szulfát is van benne. az INCI

ÉnorrrssÉGEK A HAJRóL:
. nyóron gyorsobbon nó, mini télen
. o szokósos,nopi hoihullós 70-100

hoiszól
. o {érfiok ho|o gyorsobbon nő
. olvós közben gyorsobbon nó o

ho|, mint nopközben
. o hoi növekedése nem {olyomoios,

ciklusos.

szőrtisző környékén, valamint a

szaruképzési rendellenesség miatt felhal-

mozódott sza-ru|ernezeket. Ettól opti-
málisabb lesz az oxigénellátottság. Az
erre javasolt termék tartalmaz ún. felül-

etaktív anyagokat Na-Lauril-Szulfát,
TEA Amfoter tenzidek, Betainok, Lame-
ponok , különböző gyógynövényeket

- borsmenta, csalán, gránátalma, komló,

bogáncs, a csalán, a komló, a mentha és

a citromíű, a fitinsav, amely a káIcium, a

magnézium és a vas felszívódását segíti,

a szabad-gyökfogó Superoxid Dizmltáz,
a szerkezetjaútó Hydroxipropil Guar, egy

szilikon fermentációs termék és a
különbözó kon-zerválók. A harmadik
lépés: a kezelés. Az e célra használt
méregtelenító termék magas kovasav

tartalmának hála selymesen csillogóvá
teszi a hajat. EzenkívüI tartalrnaz hajtisz-

tító varjútövist, antioxidáns zsurlót,
kamillát, csalánt, komlót, fekete áfonyát,

kondicionáló és selymesítő kukuimago-
Iajat, speciális szilikont, ami segíti bejut-

tatni a hatóanyagokat, majd elpárolog,
Amodimetikont (dimetikon kationos
polimer;. UV filtere ket. hidrarálókat.
mint a jojabaolaj, Lecirint. sejtregener-

áIőkat, fer-tőtlenítóket, DNS j avítókat,
körömúrágot, aloe verát, yuccát, fekete

nadálytőt ós búzaproteint.

MEGOLDÁS SPECÁLlS ESETEKRE
A felsoroit háromlépcsős rendszert kie-
gészíthetjük azokkal a kezelésekkel, ame-

Iyek,,radikálisabb" hatóanyagokkal tör-

ténnek, arra az esetre, ha nem kelló
idóben észleljük a problémát, és kezdjük
el a kezeléseket.

A felmerüIó problémák kezelését special-

izáItrendszer technológiával érik el. Ezek
egymásra épüIve adják a várható ered-

ményt a felhasználő és az alkalmaző
számára egyaránt.

(nemzetközi kozmetikumok

$T:**:ffi:il;""? fr § Ö g f} c'\ t_ "i
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bizonltó ereje annak a men- A íéríiok örök|etes hoihullósónok melynek oszíólyozóso HAM1LToN

demOndának, hogy a ,ri.u1- nevéhez{űződik egyes szokoszoi

kohol-szulfát, mint felületaktív anyag zsáIya, rozmaring , hidrolizált buzafe,

át:tar.a a hajnak. hérjét Arginin, Ornitin, Cisztein, Glu-
Ha ugyanis a gyártó szulfátmentes tamin, Glicin Metionin , vitaminokat
anyagot hasznáIna, akkor sem lenne -83,B5,86,BB,89,B12,A-útamin-,
kisebb a fakulás mértéke. létfontosságú zsírsavakat, antiszeptiku-
Ez a készíttnény nem keve sebbet ígér, mokat Cetil-piridinium és más
mint dúsabb, sűrűbb kinézetű hajat származékok, Klórhexidin , állag-
igaz, hajnövesztés nélkül. Azaz ameglévő javítókat, habtartást javítókat Cit-
hajból segít kihozni a legtöbbet, hiszen romsav, Bórax , filmképzőket, azaz
hasznáIatával speciális szilikonokat, hidratáló
. csökken a hajszálak vesztése összetevőket, mint a szorbit és a Glic-
. nem vékonyodnak el a hajszálak erin, valamint fermentációs termékeket
. azegészségtelenfejbórkörnyezetet ésbőrkondicionálókat.
váItoztatja meg a kívánatosra, A második lépés: a fejbőrterápia, az op-

tlmalizálás. Ez olyan vízfelvevó képesség

A KEZELÉS tÉPÉSrl fokoző anyagokkal történik, mint a hi-
Az első lépés: a mélytisztítás, amely segí- drollzáIt mukopoliszacharid, ami termé-

ti eltávolítani a felrakódott faggyút, a szetes körülmények között isjelen van a

kittnek nevezett sejt közötti állományt
jelentó kéregrészben (a cortex-ben). Fon-

tos összetevők még a Hyalurnsav, a

különböző sejtosztódást serkentó anyagok

- Inositol, Cisztein, Metionin, Glutamin,
Biotin, Niacin, Tocoferol , a vízrneg-
tartók, mint a poliszorbátok, a karbamid,
a sebborhoea ellen ható Mietil Nikotinát,
az érfal-rttgalamsító ginkó és fitoszter-
inek, az antioxidáns hámképzők, a re-

generálók, mint a íúrészpálma, az ősz-
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