AKTUALIS

HAJHULLAS ES KEZELESE

RITKA HAJ

DUS HATASSAL
| EHETSEGES!

Vendégeink féleg hajmosdasndl, tésilkédés kdzben s alvds utdn tapasztalidk, ha az
4tlagosndl erételjesebben hullik a hajuk. Harminc éves kor alatt minden 6tédik né
szenved téle. Egyes esetekben magdtél is rendezédik, sokszor viszont csak megfelel
kezelés hatdsdra varhaté javulés. Szerencsénkre a gyartdk termék innovécidi is komoly

segitséget nyljtanak ebben.

A HAJ JELENTOSEGE

A hajnak és szérzetnek minden korban
jelentdséget tulajdonitottak, igy sokféle
legenda f{iz6dik hozzajuk. Samson rend-
kiviili erejét példaul a hossza hajanak
_ tulajdonitottak, a mohamedanok a Profé-
ta szakallara eskiisznek, annak érintése
nagy sértés, nagy banat, Hunyadi
Laszléra pedig allitdlag négyszer stjtott
le a hohér, mert a hajzuhatagatél nem
tudta elvéalasztani a fejét a torzsétdl.
Legenda nélkil is belathaté azonban,
hogy a haj védi a fejet a naptol (a szoldris
keratézis és a bérrak igy jobban el-
keriilhet6). Védi a hidegtdl is, és 6vja a
fejet a fizikai hatasoktol.
A ma embere persze inkabb esztétikai
szempontbodl tartja fontosnak az egész-
séges hajat, illetve a hosszi hajrél kéztu-
dott, hogy néi vonzerét tulajdonitanak
neki. A haj a megjelenésink kife-
jezbeszkoze. S végill: csak magyar nyelv
tesz kiilénbséget a haj és a sz6r kozott.

A HAJ ANATOMIAJA

A szOr 1s és a haj 1s a szOrtusz6bdl emel-
kedik ki. A sz6rtiisz6 pedig a hamnak egy
csbszeri betiremkedése az irha illetve a

béralja hataraig. Ezért a szértiisz6ben a
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ham minden alrétege megjelenik. A
szértiszébdl a bérfelszinen megjelend
szérképletet hivjuk szérszalnak, hajszal-
nak. Sz6rtlisz6 a tenyér és a talp kivé-
telével mindeniitt eléfordul. A Lanugo
szélak csak sziiletéskor

jelleget adja), mint a szakall, a bajusz,
valamint a kilsé fil, a has, a hat és a
fartajék szérzete

MI IS A HAJHAGYMA?

A ham benyomulasa miatti

lathatéak, velétlenek,
ezt koveti a Vellus, ame-
ly nagyon vékony, szinte
lathatatlan, s amely a
pubertas idején ,.at-
megy”
szOrzetbe. Sajnos ez

terminalis

forditva is lehetséges,

azaz a termindlis szérzet

also, kiboltosod6 részt hivjuk
hajhagymanak. Ebbe a
kotészovetbdl egy kis rész
»hatol” be, amelyet papil-
lanak neveziink. A ko-
tészovetes papilla indukalja
(idézi eld) a szértiisz8k megje-
lenését. Ha eltavolitjak, nincs
hajnovekedés. Ilyen esetben

visszaalakulhat Vellussa, [ smeweots e o

ekkor beszéliink haihul- A hém benyomuldsa miatti alsé, kibolto-
J sodé részt hiviuk hajhagymanak

4srol.

A TERMINALIS SZORZET LEHET

+ aszexualis (a nemi hormonoktol fig
getlen?), mint a haj, a szemoldok és
a szempilla,

» ambiszexuadlis (a pubertds idején
jelenik meg mindkét nemnél), mint
a hoénalj-, a labszar-, az alkar- és a
fanszérzet

» szexualis (ami fokozott androgén
hatashoz kotott és a masodlagos nemi

a kilsé gyokérhively alsé
1/3-a helyettesitheti (Gjraké-
pezi) a papillat. A papilla sejtjei megérzik
embrionalis vonasaikat (ezért lehetséges
a hajbeiiltetés). A papillakba belép6
hajszalerek taplaljak az osztodasra képes
sejteket.

A FEJBOR ES A HAJ

A fejb6r az altalanos b6rhoz képest:

* intenzivebb vérkeringéssel ellatott

* sir(bben tartalmaz szértiiszéket

* tobb faggyu- és verejtékmirigyet
tartalmaz



*  tobb mikroba van rajta
» fokozott sejtosztodas jellemzi

PROBLEMAK A HAJJAL

A haj egészségének, épségének fenntar-
tasa mindkét nem szamara fontos.

Ha barmilyen ok miatt az egészséges
életfolyamatokban akdr kicsi iddre is
valami eltérés mutatkozik, a béroén és a
hajon azonnal jelentkeznek az elval-
tozasok, igy a tinetekbdl a hozzaértének
,,csak” olvasni kell.

KETFELE ELVALTOZAS

A haj kétféle elvaltozast mutathat:

hajvékonyodast és hajhullast.

A sok ok koziil, néhany tipikus:

* oxigén hiany

* hormonzavar

* hideg

* vitaminhiany

°  stressz

* hianyos, nem teljes értéki tapanyagok

* nyomelemek hidnya, elsésorban
cink, szelén, réz

» fokozott faggyutermelés

* Orokletes tényezdk

Az 1d8ben felismert és kezelt hajvéko-
nyodas és -hullds nem feltétlenil
visszafordithatatlan. A terhességet kovetd
hajhullas altalaban magatol rendezédik,
s az antibébi tablettak szedése miatti
hajhullas is kezelheté.

A HAJHULLAS TiPUSAI
A hajhullas lehet diffaz és foltos. Az eu-
répai férfiak tobb mint felét érinti
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HA AZ EGESZSEGES ELETFOLYAMATOKBAN BARMILYEN
OK MIATT, AKAR KICSI IDORE IS VALAMI ELTERES
MUTATKOZIK, A BORON ES A HAJON AZONNAL
JELENTKEZNEK AZ ELVALTOZASOK, iGY A TUNETEKBOL
A HOZZAERTONEK ,CSAK” OLVASNI KELL.

z

manapsag a kopaszodas valamilyen
taja, bar legtobbszor az androgen alo
cia fordul el6, melynek kialakuldsaba
tesztoszteron jatssza a fészerepet.
életkor elérehaladtaval a hajkorc
egyébként is megritkul, és kopaszos
jelentkezik.

A NOK OROKLETES HAJHULLA

* szort elvékonyodas, kiiléndsen a
fejtetén

+ afejtetén lathatova valik a fejbér

 elvékonyodott hajszalak

+ afront részben a haj szinte
sértetlen marad

A nék srokletes hajhullésanak — melynek osztélyozc
fGz6dik —egyes szakaszai

A legjellemz3bb okok:

» genetikai hajlam

* korfiiggd, fokozott sz6riiszé érzé-
kenység a férfi hormonra

» néhany esetben talzott férfi hor
montermelés

* pajzsmirigy vagy egyéb belsé

elvalasztast mirigy zavara

FACEBOOK: www.faceb
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TERMEK INNOVACIOK

Uj a nap alatt példaul az a készitmény,
amely csak kiilsédlegesen hat, nem or-
vosi rendelvényre lehet megvésarolni, és
amely kizarélag a kiilsé fejb6r kozmetikai
kezelése altal fejti ki hatdsat, tehat nincs
mellékhatasa.

A legtobbet vitatott és sokak félelmét adé6
zsiralkohol-szulfat is van benne, az INCI
(nemzetko6zi kozmetikumok
bevizsgalasara hivatott cég)
engedélyével, a megengedett

mértékben. Nincs ugyanis NS
bizonyit6 ereje annak a men-
demondanak, hogy a zsiral-
kohol-szulfat, mint feltletaktiv anyag
artana a hajnak.

Ha ugyanis a gyart6é szulfitmentes
anyagot hasznalna, akkor sem lenne
kisebb a fakulas mértéke.

Ez a készitmény nem kevesebbet igér,
mint dusabb, siiribb kinézett hajat —
igaz, hajnévesztés nélkil. Azaz a meglévd
hajbol segit kihozni a legtdbbet, hiszen
hasznalataval

+ csokken a hajszélak vesztése

* nem vékonyodnak el a hajszalak

» az egészségtelen fejbérkornyezetet
valtoztatja meg a kivanatosra.

A KEZELES LEPESEI

Az els6 1épés: a mélytisztitas, amely segi-
ti eltavolitani a felrakddott faggyut, a

ERDEKESSEGEK A HAJROL:

nydron gyorsabban né, mint télen

¢ a szokdsos napi hajhullas 70-100
hajszdl

e q férfiak haja gyorsabban né

* alvés kézben gyorsabban né a
haj, mint napkézben

* ahajnévekedése nem folyamatos,
ciklusos. :

szértuszd kornyékén, valamint a
szaruképzési rendellenesség miatt felhal-
mozddott sza-rulemezeket. Ett6l opti-
malisabb lesz az oxigénellatottsag. Az
erre javasolt termék tartalmaz n. feliil-
etaktiv anyagokat — Na-Lauril-Szulfat,
TEA Amfoter tenzidek, Betainok, Lame-
ponok — , kulénb6zé gydgynovényeket
—borsmenta, csalan, granatalma, komlo,
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A férfick orokletes hajhullésanak — melynek oszidlyozdsa HAMILTON
nevéhez fiz8dik — egyes szakaszoi

, hidrolizalt bazafe-
hérjét — Arginin, Ornitin, Cisztein, Glu-

zsalya, rozmaring —
ya,

tamin, Glicin Metionin — , vitaminokat
- B3, B5, B6, B8, B9, B12, A-vitamin —,
létfontossagn zsirsavakat, antiszeptiku-
mokat — Cetil-piridinium és mas
szarmazékok, Klorhexidin — , allag-
javitokat, habtartast javitokat — Git-
romsav, Borax — , filmképzdket, azaz
hidratalé

osszetevOket, mint a Szorbit és a Glic-

specialis szilikonokat,

erin, valamint fermentaciés termékeket
és bérkondicionalékat.

A mésodik lépés: a fejbérterapia, az op-
timalizalas. Ez olyan vizfelvevé képesség
fokoz6 anyagokkal torténik, mint a hi-
drolizalt mukopoliszacharid, ami termé-
szetes korilmények kozott is jelen van a
kittnek nevezett sejt kozotti allomanyt
jelentd kéregrészben (a cortex-ben). Fon-
tos Osszetevék még a Hyalurnsav, a
kulonboz4 sejtosztddast serkentd anyagok
— Inositol, Cisztein, Metionin, Glutamin,
Biotin, Niacin, Tocoferol — , a vizmeg-
tartdk, mint a poliszorbatok, a karbamid,
a sebborhoea ellen haté Mietil Nikotinat,
az érfal-rugalamsit6 ginké és fitoszter-
inek, az antioxidans hamképzdk, a re-
generalok, mint a firészpalma, az 6sz-
bogancs, a csalan, a komld, a mentha és
a citromf{(, a fitinsav, amely a kdlcium, a
magnézium és a vas felszivodasat segiti,
a szabad-gySkfogd Superoxid Dizmutaz,
a szerkezetjavité Hydroxipropil Guar, egy
szilikon fermentacibés termék és a
killonb6zd kon-zervalok. A harmadik
lépés: a kezelés. Az e célra hasznalt

méregtelenité termék magas kovasav

tartalmanak hala selymesen csillogova
teszi a hajat. Ezenkiviil tartalmaz hajtisz-
tité varjatovist, antioxidans zsurlot,
kamillat, csalant, komlot, fekete afonyat,
kondicional6 és selymesité kukuimago-
lajat, specialis szilikont, ami segiti bejut-
tatni a hatéanyagokat, majd elparolog,
Amodimetikont (dimetikon kationos
polimer), UV filtereket, hidratalékat,
mint a jojabaolaj, Lecitint, sejtregener-
alokat, fer-tétlenitGket, DNS javitokat,
kéromviragot, aloe verat, yuccat, fekete
nadalytdt és buzaproteint.

MEGOLDAS SPECIALIS ESETEKRE

A felsorolt haromlépcsés rendszert kie-
gészithetjiik azokkal a kezelésekkel, ame-
lyek ,,radikalisabb” hatéanyagokkal tor-
ténnek, arra az esetre, ha nem kell6
id6ben észleljitk a problémat, és kezdjiik
el a kezeléseket.

A felmertilé problémak kezelését special-
izalt rendszer technologiaval érik el. Ezek
egymasra épulve adjak a varhato ered-
ményt a felhasznal6 és az alkalmazoé
szamara egyarant.

L —

ol Rl B e



	IMG
	IMG_0001
	IMG_0002
	IMG_0003

