Az infraszaunak hatasa a testre

Fajdalomcsillapitéo hatasti: Az infraszaundban a mély ho segiti a véredények kitagulasat,
amely megkonnyebbiilést és gyogyulast hoz az izmoknak és az enyhe szdveti sériiléseknek.
Eurépaban a hipertermids terapia széles korben alkalmazott az iziileti gyulladdstol szenvedd
betegek kezelésében. Az infravords terapiat hatékonyan alkalmazzak Japanban a nyaktomlo
gyulladas fibromialgia, reumas iziileti gyulladas, hatfajas, isidsz, lumbago, fejfajas, goresok,
randuldsok €s mas izom vagy csontbantalmak esetén. Az oregkori merevség €s fajdalmak sok
fajtaja csokkenthetd vagy megsziintethetd az infravords-szaunakkal.

Cellulit megsziintetése: A formas labon, combon is megjelenhet id6nként a szovet
szivacsossaga, vagy is a narancsbor-jelenség. A jellegzetes probléma hormonalis eredetii. A
zsirsejtek tobb zsirt raktdroznak el a kelleténél. A bor dudoros, szivacsos lesz a comb tdjékan.
A kezdddo cellulit mar felismerhetd. Zsirparnacskak alakulnak ki a csipdn, combon, fenéken,
ritkdbban a térden és az alkaron. Ha ujjai koz¢é préseli a comb borét és az a narancshéjra
emlékezteti, ha puffadt és a labait nehéznek érzi, akkor mar a narancsbér masodik fazisaba
Iépett. A zsirsejtek megnagyobbodnak, nyomast gyakorolnak a véredényekre, gyengiil a
keringés, viz és méreganyagok gyililemlenek fel. A vérkeringést serkentd, a méreganyagokat
¢s a felesleges vizet eltavolitd modszerekkel jelentdsen csokkenthetd ez a kozmetikai hiba.
A infraszauna megszabadit a cellulitisztol, zselétdl, és hasonld, zsirbol, vizbdl és
salakanyagbodl allo lerakodéasoktol, amelyek a bor alatt kis csomdkban 0Osszepréselddve
jelentkeznek.

A kozmetikusok és a kozmetologusok rutinszerlien alkalmaznak infraszauna kezeléseket
programjukban, hogy a cellulitiszt csokkentsék. Mivel az infraszauna infravords sugarai
mélyen a bor ala hatolnak, a narancsbdr ily modon torténd kezelése sokkal eredményesebb,
mint a hagyomanyos modszerek. Ma mar Magyarorszagon is felismerték az infraszaunak
jelentdségét a kozmetikdban és a gydgyaszatban.

Elégeti a kaloriakat és segit a silyellenérzésben: Az infraszaunaban egyszerre megy végbe
a verejtékképzddés, és a kaloriaégetés, mikdzben a szervezet vérkeringése felélénkiil. Egy
atlagos kondicidban 1év0 személy egyetlen szaundzds utdn csaknem 500 gramm verejtéket
képes kibocsatani és ekdzben 300-600 kaloridt elégetni. Ez azt jelenti, hogy sulyt is veszit,
nem csak vizet. Tekintettel a sulyellendrzésre, ez a hatds az infraszaunat a hagyomanyos
szaunakkal dsszehasonlitva akar haromszaz szazalékkal is hatdsosabba teheti.

Eltavolitja a mérgeket és a salakanyagokat: A megélénkiilt vérkeringés stimulalja a
verejtekmirigyeket ¢€s ezaltal megszabadit a testben felhalmozodott mérgektdl és
salakanyagoktol. A napi verejtékezés segit a méregtelenitésben és a testet megszabaditja a
rakkelté hatast nehézfémek (6lom, higany, cink, nikkel és kadmium), valamint az alkohol,
nikotin, szoodium, kénsav és koleszterin lerakodastol.

Csokkenti a stresszt és a faradékonysagot: Az infraszauna lagy melegében eltoltott par perc
felér egy kiados masszazzsal, amely hatékony fesziiltségoldd hatassal oldja a gorcsds izmokat,
fesziilt idegeket. A kabinbol kilépve testileg és szellemileg egyarant felfrissiilve és
megerdsodve folytathatja mindennapjait. A hipertermids terdpia az egyik dolog, amely
jelentdsen megndveli a ndvekedési hormon szintjét, mely fontos a test szdveteinek
karbantartdsaban, beleértve a test izmait. A kronikus faradékonysagban szenvedé betegeknél a
hipertermias terapia segit helyreallitani a vegetativ idegrendszer helyes miikodését.



Javitja a vérkeringést, erdsiti a kardiovaszkuldris rendszert: Mialatt a verejtékezés
fokozodik, hogy lehiitse a testet, az On szive erdsebben dolgozik, mialatt a vérkeringése
megélénkiil. Ezzel ugyanazt a hatast éri el, mint a folyamatos sporttevékenységgel. A
szivdobogés frekvencidja, a kardioldgiai ellatas és a metabolikus frekvencia javul, mialatt a
diasztolikus vérnyomas csokken. Az egyén "testmozgas-hatast" élhet at, mikdzben olvas és
pihen egy infraszaunaban. A NASA kutatoi szerint az infravords passziv testmozgas az idealis
alternativa az asztronautak fitten tartdsara hosszl utazas soran. A legjobb atlétak infraszaunat
hasznalnak izmaik bemelegitésére edzés elott, vagy utan, hogy megeldzzék a sériiléseket és
segitsék az izmok regeneralodasat.

Erdsiti az immunrendszert: A infraszauna mély stimuldloé hatasa altal emelkedik a test
homérséklete, mesterséges laz alakul ki. Mikoézben a test elkezd a laz ellen védekezni,
természetes modon er6sodik az immunrendszer. A nehézfémek és mérgek eltavolitisa a
megerdsodott verejtékezés kivaltotta salaktalanitds egyiittes hatdsa javitja a hasznalok
altalanos egészségi allapotat, csokkenti a betegségre valo hajlamat. Ez a sugarterapia segithet
lerdviditeni a megfazasbol vagy influenzabdl vald felépiilés idejét, és gyorsabb reakciora
készteti az immunrendszert. Tapasztalat mutatja, hogy gerjeszti a test természetes gyogyulasi
folyamatat.

Hatasos alacsony homérsékleten: 35-55 Celsius hdmérséklet kozott sokkal biztonsagosabb
¢és kellemesebb homérsékleten dolgozik, mint a hagyomanyos szaundk. A hosszthulldmu
infravords sugarzas 3,5-4 centiméter mélyen az izomrostokba hatol. Ennek hatasara a
normalisnal 3-4-szer er6sebb verejtékképzodés tapasztalhato.



